
念書 

 

私が●●●さんとの間で肉体関係をもったことについて、以下のとおり事実関係を説明し

ます。 

 

１ 私が●●●さんと肉体関係を伴う不貞関係にあったのは、２０  年  月  日～

２０  年  月  日までです。 

 

２ 初めて不貞行為に及んだ際の日時と経緯、場所は以下のとおりです。 

 

 日時                                    

 

 経緯                                    

 

 場所                                    

 

３ 私は、それ以降（月・週）    回 程度の頻度で●●さんと不貞行為を繰り返しま

した。不貞行為をした日付とそれぞれの場所は以下のとおりです。 

日付 場所 

  

  

  

  

  

  

  

 

４ 私が既婚者であることについて、●●さんの認識は認識は以下のとおりです。 

□ 知っていました  （知った時期 ２０   年  月  日    ） 

（知った経緯                 ） 

 

□ 知りませんでした （知らない理由                ） 

 

  



５ ●●さんについて、私が知っていることは以下のとおりです。 

名前（フルネーム）     

住       所    

電  話  番  号    

メ ー ル ア ド レ ス    

ＬＩＮＥアカウント名   

勤    務    先   

 

以上 

 

               ２０  年   月   日  

        

住所：       

    

氏名：      ㊞ 

 


